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 :منهج البحث واجزاءاته الديذانيت -3
 :منهج البحث -3-1

 التجريبية المنيج التجريبي بالتصميم التجريبي ذي المجموعتين استخدم الباحث     
ولكونو الطريق المناسب لحل  ,عديذات الاختبار القبمي والب )المجاميع المتكافئة (

لمشروط المحددة لحدث ما  ا  تغييرا متعمدا ومضبوط"  بوصفو ,لثبات فرضيتو المشكمة
, وملاحظة التغيرات الناتجة في الحدث نفسو وتفسيره , فالتجريب يبحث عن السبب 

 (1)".  وكيفية حدوثو , والتجربة ىي اىم مميزات النشاط العممي الدقيق
 ع وعينت البحث:مجتم -3-2

بالرياضلللليين المصللللابين باصللللابة التمللللزق الجزئللللي لمربللللاط ث تمثللللل مجتمللللع البحلللل     
( المسللجمين لللدئ دائللرة ثمانيةعشللرالا اثنللين وعشللرينالصللميبي الامللامي للاعمللار مللن )

اللذي اختلار منلو ( , و عشلرةالطب الرياضي / وزارة الشلباب والرياضلة والبلالد علددىم )
فيا " الجلللزل اللللذي يمثلللل مجتملللع اذصلللل  و النملللوذج اللللذي بوصللل تمثملللوعينلللو  الباحلللث

, للذا قلام الباحلث باختيلار عينلة منلو بالطريقلة  (2) يجري الباحث مجملل ومحلور عمملو"
السلليطرة عمللا متغيراتيللا البحثيللة بصللورة  دق مللن بلللاقي  يللةالعمديللة بسللبب تللوافر  مكان

وقلللد تغيلللب  صلللابينم ثمانيلللة لاعبلللين ذ تكونلللت عينلللة البحلللث ملللن , العينلللات اذخلللرئ 
وقلد تلم التشلخين ملن قبلل الطبيلب المخلتن وقلد اجلري  لممصلابين مصابين اثنلين , 

ان كللل المصللابين لللم يخضللعوا المللا  ي تللداخل جراحللي ولللم يتعللاطوا  ي اشللعة الللرنين 
وكلل اذصلابات كانلت حديثلة وميلر مزمنلة , خلال التأىيل والتملارين نوع من العقاقير 

وملللللن  جلللللل ضلللللبط ,  متسلللللاويتين بالعلللللدديبيتين تجلللللر  مجملللللوعتين التلللللي قسلللللمت عملللللاو 
المتغيرات البحثية المرافقة لسير التجربة البحثيلة والتعلرع عملا صللاحية العينلة وتلوزع 
 قليم متغيراتيلا اعتلداليا  , قلام الباحلث ب يجللاد تجلانس لمعينلة البحثيلة ملن حيلث الطللول ,

وقللد  ظيللرت النتللائج  ن ال باسللتخدام معامللل ا لتللو  والعمللر التللدريبي والعمللر, والللوزن ,

                                                 

: محمد نبيل نوفل )واخرون( ,  ترجمة , بية وعمم النفسمناىج البحث في التر ( فان دالين ويوبولد . ت : 1)
 .  377, ن 1977القاىرة , مطابع سجل العرب , 

 .164ن , 2002, بغداد , مديرية دار الكتب لمطباعة والنشر , البحث العممي ومناىجو( وجيو محجوب : 2)
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ومللن ثللم عللدم وجللود قلليم   فللراد عينللة البحللث قللد توزعللوا طبيعيللا  فللي المتغيللرات البحثيللة ,
( ممللا يللدل عمللا التوزيللع الطبيعللي 1)±شللاذة إ  ذ انحصللرت قلليم معامللل ا لتللوال بللين 

بتكلاف  المجملوعتين  ذلل  قلام الباحلث ( , فضلا علن4) رقم وكما مبين بالجدول لمعينة
( لمعينلللات المسلللتقمة لنتلللائج الاختبلللارات القبميلللة " لكلللي T. test دام اختبلللار)باسلللتخ

يستطيع الباحث  ن يرجح الفرق الا العاملل التجريبلي يجلب تكلون المجلاميع التجريبيلة 
, ولتكلللللون نقطلللللة الشلللللروع واحلللللدة لكللللللا المجملللللوعتين ,  ظيلللللرت النتلللللائج  (1) متكافئلللللة"

المحسللوبة لمجدوليللة  ( T )مقارنللة قيمللة عشللوائية الفللروق بللين المجمللوعتين مللن خلللال 
 (.5كما مبين بالجدول ),  المقابمة ليا

 
 ( 4) جدول

 يبين تجانس العينة البحثية
 

 وحدة القياس المتغيرات
الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 المنوال

معامل 

 الالتواء

 141.4 711 14.7 714471 السنتمتر الطول

 144.7 1. 4411 1. كغم الوزن

 ..141 .7 74.1 11 سنة لعمرا

 14711- .. ..4. 1411. شهر العمر التدريبي

 
                                                 

 .99, ن1988, الموصل , , مديرية دار الكتب لمطباعة والنشرالتدريب الرياضي  ( ريسان خريبط :1)
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 ( 1)جدول 
 تكافؤ مجموعتي البحث في المتغيرات البحثيةيبين 

 متغيرات البحث

شرطة مجموعة الا
 المطاطية

الوسط مجموعة 
مة  المائي

قي
t 

سبة
محت

ال
 

 tقيمة 

 الجدولية

 ع س   ع س  

         محيط الفخذ
 ) سم (

41401 1411 47411 1471 141. 

49.1 

       القوة العضمية
 ) كغم (

7.400 747. 114.1 1411 7471 

        زاوية الحركة
 ) زاوية (

771 4410 771 .471 7411 

)     درجة الالم
 درجة (

77 1441 77411 14.7 7411 

 

 9.0.( وبمستوى دلالة 6) ( =2 - 2+ ن4حرية = )ندرجة عند  ( الجدولية (tقيمة 

 

 وسائل جمع الدعلىماث: 3-3
 ا نتللائج دقيقللة وصللحيحة اسللتعان الباحللثلتحقيللق  ىللداع البحللث والحصللول عملل     

 بالوسائل واذجيزة الآتية:

 أدواث البحث: 3-3-1
 المراجع والمصادر العربية واذجنبية.  -
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 الاختبار والقياس. -

 المقابلات الشخصية. -

 .القياسات ئج ااستمارة تسجيل نت -
 استمارة تسجيل بيانات الرياضي المصاب. -
 فريق العمل المساعد.    -

 الأجهشة والأدواث الدستخذمت:   3-3-2

 .واحد( ) صيني المنشأ ( عدد   HPجياز حاسوب نوع ) -
 .واحد( عدد   Nikon D7100جياز كامرة نوع ) -
 .واحد( لقياس مدئ الحركة , عدد   Goniometerجياز ) -
 .واحد ( المعدل لقياس درجة الالم , عدد  Goniometerجياز ) -
 .واحد( لقياس القوة , عدد  Dynamometerجياز )  -
   زمن التمارين ( من الثانية لقياس  1/100ساعة  يقاع الكترونية رقمية )  -

 .واحدعدد  ( صناعة  لمانية )
 .اثنتا عشر( ) صناعة المانية ( عدد  Thera Bandالاشرطة المطاطية )  -
 (.) صيني المنشأ م3م وقطر 1عمق حوض سباحة دائري الشكل  -
 شريط قياس. -
 . ربعة( عدد  Knee Braceمثبت مسار حركة الرجل )  -
 .عدد  ربعة (Thera Band  زعانع لزيادة المقاومة ) -
 مصطبة متنوعة الارتفاعات. -
 مساند. -

 إجزاءاث البحث: 3-4
صابة التمزق الجزئي بين ب لعمل من خلال حصر عدد المصالاجل الدقة في ا     

والتي  ,والتعرع عما واقع حال الجوانب المادية والبشرية ,لمرباط الصميبي الامامي
و التي دوات افر من  جيزة و بحصر مامتو قام الباحث , تمثل ادوات البحث عمميا 

جراىا  من خلال المقابلات التي  ,لدئ دائرة الطب الرياضيفادة منيا يمكن اذ
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الاطبال والمساعدين المتواجدين , فضلا عن مقابلات الرياضيين  الباحث مع
ورمبتيم في تطبيق المنياج  المصابين ومدئ تقبميم لفكرة البحث في تاىيل الاصابة

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              التاىيمي.

 :تحذيذ القياساث الخاصت بالبحث 3-4-1
والدراسات السابقة من المصادر والمراجع العممية  عديدطلاع عما البعد اذ     

جرال بعض المقابلات الشخصيةالخاصة في مجال التاىيل الرياضي  لغرض  ,  وا 
التي تتلائم مع طبيعة العينة , قياس متغيرات البحثب القياسات الخاصة اختيار
 توصل الباحث الا القياسات الاتية:  ,ة الاصابة وطبيع

 قياس محيط الفخذ. -

 قياس القوة العضمية. -

 قياس زاوية الحركة. -

  الالم. وشدة درجةقياس  -

 الدستخذمت في البحث: وصف القياساث 3-4-1-1
(1) :قياص محيط الفخذ 3-4-1-1-1

 

يا في محيطلمطرع المصاب : معرفة حجم عضلات الفخذ قياسالغرض من ال
 المستعرض.

وتكون الطريقة بتثبيت نقطة  ,سطة شريط القياسايتم القياس بو  :قياس ال اجراءات
سم (  15عما الثمث السفمي من الحافة العميا لعضم الرضفة الا الاعما بمقدار ) 

 ي خذ بعدىا قياس محيط العضمة.

 ملاعب المصاب محيط الفخذ بالسنتيمتر.ليسجل  التسجيل:
                                                 


 (1انظر الملحق )  

, بغداد , مطبعة  الاختبارات والقياس ومبادئ الاحصال في المجال الرياضيقيس ناجي وبسطويسي احمد : ( 1)
 .95, ن  1984جامعة بغداد , 
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(1) : للاطزاف السفلى القىة العضليتقياص  3-4-1-1-2
 

  .اس القوة العظما لعضلات الفخذ: قيقياس الغرض من ال

, لعضلاتاقياس قوة لميزان الكتروني ( )ستخدام يتم القياس با :قياسالاجراءات 
عما كرسي ويكون الجياز مثبت تحت س المصاب ويتم القياس جمو 

الطرع اذخر عما حد طرفي الجياز مثبت خمع الكرسي و , و المصاب
 . مثبت عما ساق المصاب ويقوم المصاب بدفع الرجل الا اذمام 

 .بالكيمومرامعب المصاب مقدار القوة ملاليسجل  التسجيل:

 (2) ساويت الحزكت: قياص 3-4-1-1-3
  زاوية المفصل.اس : قيقياسالغرض من ال

تر عما يوميثبت الجوني ,يقوم المصاب بالانبطاح عما الارض اجراءات القياس:
يقوم المصاب برفع الرجل المصابة , تثبيت طرفي الجياز  ,الجية الوحشية لمركبة

 .ذوتقريبيا الا لمفخ
 طيع المصاب الوصول اليياتقرالة اقرب درجة يسعب المصاب يسجل للا التسجيل:
 .بالزاوية

 :لمألأ درجت قياص 3-4-1-1-4
خاصة بالمفاصل الرزية بطريقة عممية  درجة  لآلم ,الباحث اجرال قياس  رتأئ 

عمل ليذه الدرجات  , , عما  ساسياصابةقيقة, تبين درجة الالم الحقيقي للأد

                                                 

فكر , القاىرة , دار ال 1, طاختبارات الادال الحركي ( محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان : 1)
 .29, ن 1982العربي , 

  الاسس النظرية والاجرالات المعممية لمقياسات الفسيولوجية –فسيولوجيا الجيد البدني ىزاع محمد اليزاع : ( 2)
 .209, ن  2009, السعودية , مطبعة جامعة المم  سعود ,  1, ج
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, وكما مبين في تفاصيل القياس ادناه , والذي تم عرضو عما  مستويات لشدة الالم
  ()مجموعة من السادة الخبرال والمختصين في مجال التأىيل الرياضي 

  .المفاصل الرزية صابةذ درجة الالماس : قياسقيالغرض من ال

يقوم المصاب بثني الرجل  ,من وضع الانبطاح عما البطناجراءات القياس: 
تجاه العضمة الفخذية الخمفية ) حركة الثني الاعتيادية لمفصل الركبة (  االمصابة ب

  .الا ماية شعورة بالالم وعدم قدرة المصاب بالثني اكثر
لمعالج بستجيل درجة الالم عن طريق جياز الجنيوميتر المعدل  يقوم ا التسجيل:

احدىما يثبت باتجاه متواز ,( بعد تثبيت ذراعي الجياز 180الا  40المتدرج من ) 
وملاصق لمجزل الثابت من العضو المتصل بالمفصل والاخرئ الذراع المتحركة تثبت 

لنسبة الا شدة الالم , اما با باتجاه موازي وملاصق لمجزل المتحر  من المفصل
 وفق الجدول الاتي : عما تكونفلمرجل المصابة 

  
 ( .)جدول 

 يبين درجات الالم ومايقابمها من مستويات لشدة الالم

 شدة الالم درجة الالم

 3 610الى  640من 

 2 630الى 610من 

 1 600الى  600من 

 0 20الى  10من 

 6 00الى  30من 

 صفر 20

 
 

                                                 
()  ( 2انظر الممحق.) 
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 الاستطلاعيت :التجزبت  3-4-2
وتعني " دراسة تجريبية  ولية يقوم بيا الباحث عما عينة صغيرة قبل قيامو         

     . (1)ببحثو بيدع اختيار  ساليب البحث و دواتو " 
ولغرض  ,من اجل الوقوع عما النواحي الايجابية والسمبية التي قد تظير مستقبلا  

ولمتأكد من  ,عض الخطوات البحثيةتلافييا والقيام بتطوير  و حذع  و تعديل ب
ولغرض التأكد من سلامة عمل  ,ملائمة المدة الزمنية المقترحة لموحدة التأىيمية

المستعممة في البحث ومدئ قدرة عما صلاحية القياسات  اذجيزة واذدوات والتعرع
جرال تجربة استطلاعية ب  قام الباحث, ق العمل عما  دائيا وتنفيذىا الباحث وفري

التمزق الجزئي لمرباط اصابات المصابين ب رياضيينمن ال اثنانا عينة قواميا عم
كان الغرض منيا و ,  2013/  7/  7ليوم الاحد المصادع  الصميبي الامامي

 الاتي:
 

 التحقق من دقة وسلامة اذجيزة واذدوات المستخدمة. -1

و العينة لمعينة , ومعرفة الصعوبات التي تواج قياساتمدئ ملائمة ومناسبة ال -2
 والباحث في  ثنال التطبيق.

فادة من ذل  المختمفة عند تطبيقيا للأ قياساتاب الوقت الذي تستغرقو الحس -3
 عند  جرال التجربة الرئيسة لمبحث. 

 تدريب المساعدين عما كيفية تطبيق الاختبارات وكيفية تسجيل الدرجات. -4

 .قياساتال عند  دال مصابينمة المراعاة سلا -5

 

 

 

                                                 

 1984, الييئة العامة لش ون المطابع الامرية , القاىرة , ةمعجم عمم النفس والتربيمجمع المغة العربية : ( 1)
 .79ن 
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 القبليت: ياساثالق 3-4-3

  ثمانب جرال الاختبارات القبمية عما عينة البحث البالد عددىم  قام الباحث      
/  7/ 11و 9 الموافقين ثلاثال والخميسال , في يومي بيتينمت المجموعتين التجريمث

علاج الطبيعي لدائرة الطب التاسعة صباحا في قاعة ال في تمام الساعة 2013
قياسات لالقبمية النتائج سجل في اليوم اذول من ,  باب والرياضةالرياضي / وزارة الش
,  ما في اليوم  بالقوة العضمية الخان قياسوالوالعمر التدريبي  الطول والوزن والعمر

 ا عط, و  الالم ومحيط الفخذوشدة قياس زاوية الحركة ودرجة سجل نتائج الثاني ف
الظروع وتسمسميا, كما ثبتت الباحث  لقياساتموجزا  عن كيفية  دال ا الباحث شرحا  

تمكن من خمق ظروع ي( لو المكان ,الزمان  من ) قياساتجميعيا الخاصة بال
 مشابية  و مقاربة عند  جرال الاختبارات البعدية.

 الدستخذم:  أهيليالدنهج الت 3-4-4
المراجع الرجوع الا  بعد ,من قبل الباحث اشتمل المنيج التأىيمي المعد     
عما العديد من المصادر والمراجع العربية والاجنيبة والدراسات  ,والاطلاع صادروالم

عما تأدية  ()مجموعة من الخبرال والمختصين  اخذ ر يو  السابقة الخاصة بالتأىيل
 أىيل اصابة التمزق الجزئي لمرباط الصميبي الاماميتمرينات بدنية خاصة بت

والتي  ,ة , مجموعة الوسط المائي ( وعتين التجريبيتين ) مجموعة الاشرطلممجم
/  9/  15وحتا الاحد  2013/  7/  14من يوم الاحد سابيع   ثماناستمرت لمدة 

وحدات خلال الاسبوع للايام ) الاحد , الثلاثال , الخميس (,  ثلاثبواقع  2013
ومطاولة قوتيا فضلا عن  ركبةالغاية من ىذه التمارين ىي تقوية عضلات مفصل الو 

لطبيعي وفي المدئ الحركي والمحاولة في ارجاع مدئ حركتو الا المدئ ا زيادة
التدرج بالحمل التدريبي لتييئة العضلات  وقد راعا الباحث اتجاىات الحركة كميا ,

ُ تبعَ اسموب التدرج في , اسابيع  ثمانيةواشتمل المنيج التأىيمي عما  ,وتكيفيا وظيفيا  
                                                 

()  ييم حول البرنامج التاىيمي المعد من قبل الباحث: لخبرال والمختصون الذين تم اخذ ر ا 
  .د سعاد عبد الحسين , تاىيل اصابات , جامعة بغداد / كمية التربية لمبنات. -
 .سور يم عبد الحمزة , بورد كد. مروان سم -
 الطبيب الاختصان عمي صاحب عميوي , ماجستير مفاصل.  -
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 ة ادال التمارين وبد  باستعمال التماريندرج في صعوبشدة الحمل البدني والت
) نسبة وصولا الا الاشرطة ذات المقاومات العالية بالاشرطة ذات المقاومات الخفيفة

كما مبين المقاومة لكل شريط ,تعتمد عما نسبة اذستطالة واختلاع لون  لشريط (
لبسيطة باتجاه ا وسط المائي فالتدرج من خلال الشدةاما بالنسبة الا ال, ادناهبالجدول 

, لزيادة المقاومة كالزعانع  الطفو الا عكس الطفو الا استخدام ادوات اضافية
ىيمية لتمرينات الاشرطة المطاطية حدات التأ( الخان بالو  3انظر الممحق رقم ) 

 والوسط المائي ولكلا المجموعتين.
 البعذيت: القياساث 3-4-5

عما عينة البحث  بعديةال قياسات جرال ال تم أىيميلانتيال من تنفيذ المنيج التبعد ا 
/  9/ 19و 17الموافقين ثلاثال والخميسال , في يومي بيتينالمجموعتين التجري

علاج الطبيعي لدائرة الطب التاسعة صباحا في قاعة ال في تمام الساعة 2013
بالقوة  الخان قياسنتائج ال الباحث سجلف ,  الرياضي / وزارة الشباب والرياضة

 وقد عمل الباحث,  الالم ومحيط الفخذوشدة وقياس زاوية الحركة ودرجة  ميةالعض
عما توفير الظروع نفسيا من حيث المكان والزمان واذدوات وطريقة التنفيذ وفريق 

 العمل الذي  جرئ الاختبارات القبمية.

 الىسائل الإحصائيت:  3-4-6
لجاىز لمحقيبة ا حصائية الوسائل ا حصائية في البرنامج ا استخدم الباحث     

 , وىي : وتم اختيار ما يناسب البحث منيا, (  SPSSلمعموم الاجتماعية ) 

 الوسط الحسابي . -

 .منوالال -

 الانحراع المعياري . -

 معامل الالتوال . -

- T-test  . لمعينات المترابطة 

- T-test  . لمعينات المستقمة 


